
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Nazywam się Marysia - dla znajomych Iwona- mam 30lat i jestem po dwóch wypadkach 

samochodowych, do skutków których dołączyła kilka lat temu   nieuleczalna choroba tj. 

postępujący zanik mięśni, zwany dystrofią twarzowo-łopatkowo-ramieniową – FSHD. Choroba jest 

niezwykle rzadka i ma przebieg postępujący, atakuje mięśnie powodując tym samym duże 

ograniczenia w sprawności fizycznej. Występują trudności w uniesieniu rąk, odstające łopatki, a 

także  osłabienie mięśniowe w kończynach dolnych, skrzywienie kręgosłupa i duże zachwiania 

równowagi. Funkcjonowanie na co dzień jest bardzo trudne, wymaga pomocy drugiej osoby. 

Najgorsza jest świadomość, że może przyjść taki moment, że będę musiała usiąść na wózku 

inwalidzkim.  

Na obecną chwile nie ma leczenia farmakologicznego . Duże nadzieje w zatrzymaniu 

rozwoju mojej choroby pokłada się w przeszczepie mezenchymalnych komórek macierzystych 

(MSC). Terapia może dać ogromne efekty, jednak  wymaga bardzo dużych nakładów 

finansowych, którym ja z moimi najbliższymi nie jestem w stanie sprostać. Zabiegi nie są 

refundowane przez NFZ. Koszt  terapii ,w moim przypadku (wyceniony przez CM Klara w 

Częstochowie)   obejmujący kilka przeszczepów komórek macierzystych wynosi ok. 200 000 tys. 

złotych.  

Oprócz przeszczepu potrzebna jest ciągła rehabilitacja. Jestem pewna, że w 

pokonywaniu tej choroby nie zostanę sama, bo z pewnością znajdą się ludzie, o wielkich sercach, 

którzy będą mnie wspierać psychicznie i materialnie.  Dobro skierowane do mnie, wróci do Was 

zwielokrotnione.  

Dziękuję za każdą złotówkę, bo przecież wielkie rzeczy powstają z sumy tych małych. 

 

POMÓŻ MI W WALCE Z CHOROBĄ 

 

 

KRS: 0000270809 

PRZEKAŻ 1% PODATKU LUB DAROWIZNĘ NA SZLACHETNY CEL 

 

MARIA NOWAK 

Fundacja Avalon Bezpośrednia Pomoc 
Niepełnosprawnym 
 
ul. Michała Kajki 80/82/1, 04-620 Warszawa 
www.fundacjaavalon.pl 
kontakt@fundacjaavalon.pl 
tel. (22) 266 82 36; kom.: 666 324 328 

 

Fundacja Avalon jest organizacją non-profit, wpisaną w 2009 roku na 
listę Organizacji Pożytku Publicznego. 
Działa na rzecz osób niepełnosprawnych i chorych, takich jak ja. 
Celem działalności Fundacji jest poprawa jakości życia oraz 
zwiększenie samodzielności życiowej osób niepełnosprawnych i 
chorych. 
 
AVALON pomaga nam realizować nasze plany i marzenia. Pomóż i Ty! 



 

 

 JAK MI POMÓC? 

Jak przekazać 1%? To bardzo proste! 

1. Wypełnij w zeznaniu PIT rubryki: 

 WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEŻNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI 

POŻYTKU PUBLICZNEGO (OPP), wpisując numer KRS: 0000270809 oraz wnioskowaną 

kwotę. 

 INFORMACJE UZUPEŁNIAJĄCE w celu szczegółowym wpisując Nowak 5947. 

2. Złóż PIT w wymaganym terminie. 

1% podatku zostanie przekazany na konto Fundacji! 

 

Jak przekazać darowiznę? Szybko i skutecznie! 

Darowiznę można dokonać w formie przelewu lub wpłaty na poczcie: 

 Nazwa odbiorcy: Fundacja Avalon– Bezpośrednia Pomoc Niepełnosprawnym  

ul. Michała Kajki 80/82/1, 04-620 Warszawa 

 Nr rachunku odbiorcy: 62 1600 1286 0003 0031 8642 6001 

 Tytuł wpłaty: Nowak, 5947 (to BARDZO WAŻNE!) 

Wpłaty zagraniczne/ Donations in other currencies (Euro, USD and more) : 

 Receiver: Fundacja Avalon– Bezpośrednia Pomoc Niepełnosprawnym  

 ul. Michała Kajki 80/82/1, 04-620 Warszawa, Polska 

 Donations in EUR: 

IBAN: PL07 1600 1286 0003 0031 8642 6021 

 Donations in  USD: 

IBAN: PL77 1600 1286 0003 0031 8642 6022 

 Donations in  other currencies: 

IBAN: PL62 1600 1286 0003 0031 8642 6001 

 Transfer title: Nowak, 9547 (IMPORTANT!) 

Chcesz mi pomóc? Wyślij SMS! 
 

Wyślij SMS charytatywny: Pod nr 75 165 w treści wpisując POMOC 5947 

Koszt SMS to 5zł. netto (6,15zł brutto) 

DZIĘKUJĘ! 

Receiver’s bank 

adress: 

BGŻ BNP Paribas SA 

Oddział w Warszawie 

Al. Krakowska 2 

02-284 Warszawa 

SWIFT/BIC:  PPAB 

PLPK 

 


