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Nazywam sie Marysia - dla znajomych Iwona - mam 30 lat i jestem po dwdch wypadkach samochodowych, do skutkéw
ktérych dotgczyta kilka lat temu nieuleczalna choroba tj. postepujacy zanik miesni, zwany dystrofig twarzowo-topatkowo-
ramieniowg - FSHD. Choroba jest niezwykle rzadka i ma przebieg postepujacy, atakuje miesnie powodujgc tym samym
duze ograniczenia w sprawnosci fizycznej. Wystepuja trudnosci w uniesieniu rak, odstajgce topatki, a takze ostabienie
miesniowe w konczynach dolnych, skrzywienie kregostupa i duze zachwiania réwnowagi. Funkcjonowanie na co dzien
jest bardzo trudne, wymaga pomocy drugiej osoby. Najgorsza jest Swiadomos¢, ze moze przyjs¢ taki moment, ze bede
musiata usig$¢ na wdzku inwalidzkim. Na obecng chwile nie ma leczenia farmakologicznego. Duze nadzieje w
zatrzymaniu rozwoju mojej choroby poktada sie w przeszczepie mezenchymalnych komérek macierzystych (MSC).
Terapia moze da¢ ogromne efekty, jednak wymaga bardzo duzych naktadéw finansowych, ktérymi ja z moimi
najblizszymi nie jestem w stanie sprostad. Zabiegi nie sa refundowane przez NFZ. Koszt terapii, w moim przypadku
(wyceniony przez CM Klara w Czestochowie) obejmujacy kilka przeszczepéw komoérek macierzystych wynosi ok.
200 000 tys. ztotych. Oprécz przeszczepu potrzebna jest ciggta rehabilitacja, NFZ daje mozliwo$¢ korzystania tylko z
dwéch, trzech turnuséw w ciggu roku, a reszte trzeba finansowa¢ samemu. Jestem pewna, ze w pokonywaniu tej
choroby nie zostane sama, bo z pewnoscia znajda sie ludzie o wielkich sercach, ktérzy beda mnie wspieraé psychicznie i
materialnie. Dobro skierowane do mnie, wréci do Was zwielokrotnione. Dziekuje za kazda ztotdwke, bo przeciez wielkie
rzeczy powstajg z sumy tych matych.

POMOZ MI W WALCE Z CHOROBA

Przekazujagc 1% podatku lub darowizne Fundacji Avalon z dopiskiem Nowak, 5947 pomagacie mi Panstwo
pokonywac trudnosci zwigzane z mojg choroba.

nr konta: 62 1600 1286 0003 0031 8642 6001
tytut: Nowak, 5947
KSMS na nr: 75 165 / tre§é: POMOC 5947

(KRS: 0000270809 / cel: Nowak, 5947

Koszt SMSa to 5 zt. netto (6,15 zt. brutto)

Fundacja Avalon
Bezposrednia Pomoc Niepetnosprawnym

AVALON pomaga nam realizowa¢ nasze plany i marzenia. Poméz i Ty!




Jak mi pomac?

Kto moze przekazac 1%?

o Wszyscy, wypetniajacy PIT-28, PIT-36, PIT-36L, PIT-37, PIT-38, czyli ptatnicy
o podatku dochodowego od oséb fizycznych, ptatnicy podatku liniowego,
ryczattowcy, osoby uzyskujgce dochody z rynkéw finansowych (gietda i inne)
i z rynku nieruchomosci.

Jak przekazac¢ 1%? To bardzo proste!

1. Wypetnij w zeznaniu PIT rubryki:

ORGANIZACJI POZYTKU PUBLICZNEGO (OPP), wpisujac numer
KRS: 0000270809 oraz wnioskowang KWOTE.

* INFORMACIE UZUPEENIAJACE w celu szczegétowym wpisujac
moje nazwisko i numer subkonta.

@ *  WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ

2. Zt6z PIT w wymaganym terminie.
1% podatku zostanie przekazany na konto Fundacji!

1. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU

tyki

PUBLICZNEGO (OPP) nsezy P e L
@ LI 0000270809 R pr e mom o oo 0 | KWOTA

J. INFORMACJE UZUPELNIAJACE  rodatnicy. kiorzy wypeinii czes¢ |, w poz. 133 moga poda¢ cel szczegoiowy 1%,

MM\vnﬂlwmmw ‘swojego imienia, nazwiska | adresu wraz 2 informacja o kwocie z poz. 132.
W poz. 135 mozna podaé 1ajac (telefon. e-mail).
133. Cel szczegoiowy 1% podajemy nazwisko | nr subkonta | 134 Wyrazam 2gode

Nowak, 5947 osoby, ktorej chcemy praekazac 1% @

w tej rubryce moga Paristwo podac swoje dane kontaktowe (np. nr telefonu, adres e-mail).

135,

Jak przekazac darowizne? Szybko i skutecznie!

Darowizne mozna wykona¢ w formie przelewu lub wptaty na poczcie:

e nazwa odbiorcy: Fundacja Avalon - Bezposrednia Pomoc Niepetnosprawnym
Michata Kajki 80/82 lok. 1, 04-620 Warszawa

e nr rachunku odbiorcy: 62 1600 1286000320031 86426001

o tytut wplaty: tu wpisz prosze moje nazwisko i numersubkonta
to BARDZO WAZNE!

Chcesz mi pomoc? Wyslij SMS!

Wyslij SMS charytatywny pod nr 75 165
w tresci wpisujac , POMOC” i moj numer subkonta (bez nazwiska).

Koszt SMSa to 5 zt. netto (6,15 zt. brutto)

T pluse Dzigkuye!
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